VZP
DIABETES

Nejcastéjsi dotazy a metodicka upresnéni k VZP PLUS — DIABETES

1. Kdo se muZe do programu VZP PLUS — DIABETES zapojit?

Do programu se mohou zapojit vSichni vSeobecni prakticti Iékafi, ktefi jsou hrazeni kombinovanou
kapitacné vykonovou platbou, a vSichni ambulantni specialisté v odbornosti 103.

2. Vstupni podminky do programu

Jedinou vstupni podminkou do programu je pro rok 2019 minimalni pocet diabetik(, které
poskytovatel sledoval v roce 2018. Tato podminka plati pouze pro poskytovatele v odbornosti 001.
Minimalni pocet diabetik(l je stanoven na 30. Za sledovaného diabetika se povaZuje pojisténec, na
kterého poskytovatel v roce 2018 vykazala alespon jedenkrat vykon 01201 — Péce o stabilizovaného
kompenzovaného diabetika 2. typu praktickym Iékafem.

3. Zapojeni do programu a pokracovani programu

Do programu vroce 2019 je moziné se zapojit nejpozdéji do 15. 9. 2019. Podepsat bonifikacni
dodatek je pak nutné nejpozdéji do 31. 10. 2019. Pokud se poskytovatel nezapoji v roce 2019, bude
mit mozZnost zapojit se v roce 2020. Program bude dale pokracovat.

4. Pristrojové vybaveni

V ramci programu VZP PLUS — DIABETES nepoZadujeme Zadné povinné pfristrojové vybaveni. Aby
mohla byt nasim pojisténcdm nabidnuta komplexni zdravotni sluzba, jsme pfipraveni nasmlouvat
ihned vykony (po doloZeni pfistrojového vybaveni), které souvisi s |écbou diabetu, jako je napft.
01441 - Stanoveni glukdézy glukometrem, 01445 — Stanoveni glykovaného hemoglobinu HBA1C
v ambulanci, ¢i 13024 — VySetfeni rizika syndromu diabetické nohy.

5. Kdo je to dispenzarizovany diabetik

Za dispenzarizovaného diabetika se u vSeobecného praktického lékafe povaZuje pojisténec, na
kterého byl vykdzan alespon jednou vykon 01201 — Péce o stabilizovaného kompenzovaného
diabetika 2. typu praktickym Iékarem.

Za dispenzarizovaného diabetika se u diabetologa (odbornost 103) povaZuje pojisténec, u kterého byl
vykazan néktery z vykond 09532, 13021, 13022, 13023 nebo 13051 s hlavni diagndézou E11* nebo
E12*. Spravné vykazani diagndzy je nezbytné pro zahrnuti pojiSténce do vyhodnoceni kvalitativnich
kritérii.

6. Signalni vykony

V rdmci programu VZP PLUS — DIABETES vzniklo nékolik signalnich vykon(, které slouzi pro
vyhodnoceni jednotlivych kritérii kvality a méreni vysledkd poskytovanych zdravotnich sluzeb. Tyto
vykony budou poskytovatelim nasmlouvany do pfilohy ¢. 2 Smlouvy a poskytovatel zapojeny

v programu VZP PLUS — DIABETES je povinen je vykazovat. Pokud nebudou vykazovany, nemohou byt
néktera kritéria viilbec vyhodnocena. Signalni vykony se vidy vykazuji ke klinickému vysetfeni
dispenzarizovaného diabetika, nelze je vykazovat samostatné.
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7. Kritérium kompenzace diabetu — vysetieni glykovaného hemoglobinu

Kazdy sledovany diabetik ma minimdlné jednou za pololeti (1. 7. 2019 az 31. 12. 2019) absolvovat
vysSetfeni glykovaného hemoglobinu. Méfeni Ize provést bud v laboratofi, nebo v ordinaci lékare
metodou POCT. Vyslednou hodnotu signalizuje dispenzarizujici lékaf vykazanim konkrétniho
signalniho vykonu (hodnota ,,0d” v ramci jednotlivych signalnich vykon( znamen3d vcéetné a hodnota
,do” znamena nizsi nez):
e 13111 - Signdlni vykon pro hodnotu glykovaného hemoglobinu HBAL1C niZsi nez 53
mmol/mol
e 13112 - Signalni vykon pro hodnotu glykovaného hemoglobinu HBA1C v rozmezi od 53
mmol/mol do 56 mmol/mol
e 13113 - Signalni vykon pro hodnotu glykovaného hemoglobinu HBA1C v rozmezi od 56
mmol/mol do 60 mmol/mol
e 13114 - Signalni vykon pro hodnotu glykovaného hemoglobinu HBA1C od 60 mmol/mol

Signalni vykon vykazuje dispenzarizujici 1ékar ke klinickému vysetreni, a to bud k tomu, v rdmci néhoz
bylo vysetfeni indukovano nebo provedeno, nebo k nasledujicimu klinickému vysetreni.

Pokud ma poskytovatel nasmlouvany stavajici signalni vykony pro meéfeni hladiny glykovaného
hemoglobinu (13101, 13102, 13103), tak tyto staré vykony nevykazuje a vykazuje pouze nové
signalni vykony 13111, 13112, 13113 a 13114 v ramci programu VZP PLUS — DIABETES.

Kritérium bude vyhodnoceno pouze v pfipadé, Ze budou tyto signdlni vykony vykazany u alespon
80 % vsech pojisténcll dispenzarizovanych u poskytovatele.

8. Kritérium prevence kardiovaskularnich onemocnéni — vysetieni LDL cholesterolu

Kazdy sledovany diabetik ma minimalné jednou za rok 2019 absolvovat vysetfeni LDL cholesterolu
v laboratofi (méfenim nebo vypoctem). Vyslednou hodnotu signalizuje dispenzarizujici léka¥
vykazanim konkrétniho signalniho vykonu na zakladé laboratornich vysledkl (hodnota ,,0d“ v rdmci
jednotlivych signalnich vykonl znamena véetné a hodnota ,,do” znamena nizsi nez):
e 11301 - Signalni vykon pro hodnotu LDL cholesterolu nizsi nez 2,0 mmol/mol
e 11302 — Signalni vykon pro hodnotu LDL cholesterolu v rozmezi od 2,0 mmol/mol do 2,2
mmol/mol
e 11303 — Signalni vykon pro hodnotu LDL cholesterolu v rozmezi od 2,2 mmol/mol do 2,4
mmol/mol
e 11304 - Signalni vykon pro hodnotu LDL cholesterolu od 2,4 mmol/mol

Signdlni vykon vykazuje dispenzarizujici 1ékar ke klinickému vysetreni, a to bud k tomu, v rdmci néhoz
bylo vysetfeni indukovano, nebo k nasledujicimu klinickému vysetfeni.

Kritérium bude vyhodnoceno pouze v pfipadé, Ze budou tyto signdlni vykony vykazany u alespon
80 % vsech pojisténcll dispenzarizovanych u poskytovatele.
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9. Kritérium sniZeni rizika zdvainych specifickych komplikaci diabetu - vySetfeni na
oftalmologii

Kazdy sledovany diabetik ma alespon jednou za rok absolvovat vySetfeni na oftalmologii. Toto
kritérium se vyhodnocuje na zakladé vykont 75021, 75022, 75023 provedenych v roce 2019 u
poskytovatele v odbornosti 705. Uloha dispenzarizujiciho poskytovatele v tomto pfipadé spociva
v zajiSténi potfebného vysetreni u oftalmologa (vypsani Zadanky na vysetteni).

10. Kritérium sniZeni rizika amputaci — vysetieni rizika syndromu diabetické nohy

Poskytovatel zapojeny do programu VZP PLUS — DIABETES muZe poZadat o nasmlouvani vykonu
13024 - Vysetteni rizika syndromu diabetické nohy. V pfipadé, Ze dolozi potfebné pfistrojové
vybaveni, tj. teplomér kozni vcené cca 3000 K¢ zdravotni pojistovna mu vykon nasmlouva.
V takovém pripadé pak poskytovatel vramci VZP PLUS - DIABETES provadi vysSetieni rizika
syndromu diabetické nohy sam a vykazuje k nému pfislusny signalni vykon indikujici vysledek
vySetieni rizika:
e 13115 — (VZP) Signdlni vykon — u pacienta se prokazalo zvysené riziko syndromu diabetické
nohy
e 13116 — (VZP) Signalni vykon — u pacienta se neprokazalo zvysené riziko syndromu diabetické
nohy.

Pokud poskytovatel nasmlouvany vykon nema, pak zajistuje vySetfeni u jiného lékare, ktery tento
vykon provadi (napt. podiatrické ambulance), a to prostfednictvim Zadanky o konzilidrni vysSetieni.
Signalni vykon vykazuje dispenzarizujici Iékaf (Zadajici IékaF) na zakladé vysledkd, které obdrzi, ke
klinickému vySetfeni, a to bud ktomu, vramci néhoz bylo vySetfeni indukovdno, nebo
k nasledujicimu klinickému vysetteni.

Vykon 13024 by mél byt u dispenzarizovanych diabetik(i vykazan jednou za kalendarni rok a nemusi
byt proveden dispenzarizujicim poskytovatelem. Sleduje se, zda byl/nebyl u daného pojisténce
proveden. Cilem ale je, aby jej rutinné provadél dispenzarizujici l1ékar a riziko syndromu diabetické
nohy bylo odhalovano vcas.

11. Kritérium snizeni rizika opozdéné diagnozy chronického selhani ledvin

Vcasné vysSetreni a identifikace ma napomoci respektovani kontraindikaci metforminu, ddsledné;jsi
prevenci kardiovaskuldrnich onemocnéni, vyuziti potencialu farmakologické [éCby, ktera zpomaluje
progresi poskozovani funkce ledvin, ale i odddleni nutnosti zavedeni dialyzaéni IéCby. Proto by mél
byt kazdy pacient v obdobi od 1. 1. 2019 do 31. 12. 2019 vysetien alespon jednou na zakladni soubor
laboratornich parametr(i, mezi nimiz je i kreatinin, albuminurie a urea.

Pro vyhodnoceni by mél byt u dispenzarizovaného pojisténce vykazan v laboratofi (idedlné vyzadan
dispenzarizujicim lékafem, nebo jinym |ékafem) alespon jeden ze zakladnich nefrologickych
laboratornich parametr(i: 81499 — Kreatinin, 81703 — Cystatin C, 81511 — Clearance kreatininu
globalni, resp. 81513 — Clearance kreatininu délena (tj. hodnoty potfebné pro vypocet tzv. odhadnuté
glomerularni filtrace — eGFR), 81621 — Urea, 81327 — Albumin — prlkaz v moci, 81675 —
Mikroalbuminurie.
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