Prehled zdravotnich indikaci a kontraindikaci

Lécebné-ozdravnych pobytu se mohou zlGc¢astnit déti, které jsou pojistény u VSeobecné zdravotni pojistovny, jsou chronicky
nemocné onemocnénimi, ktera odpovidaji stanovenym zdravotnim indikacim, a neléci se nebo nelécily pro nékterou z kontraindikaci
pobytu. Détem v den odjezdu musi byt alespon 7 let a méné nez 16 let v den navratu.

INDIKACE

Zakladnimi zdravotnimi indikacemi k ucasti ditéte na pobytech jsou nasledujici diagnézy chronickych onemocnéni:
®  psoriaza (MKN L40) vSech forem nebo rozsahlejsi atopicka dermatitida (MKN L20, L20.8, L20.9),

(] dermorespiracni syndrom, tj. atopicka dermatitida (MKN L20) v soub&hu s chronickym onemocnénim dolnich cest dychacich
(MKN J40-J44),

®  bronchialni astma (MKN J45) a jeho podskupiny (J45.1, J45.8, J45.9),

(] chronicka obstruktivni plicni nemoc (MKN J44, J448),

®  vazomaticka a alergicka ryma (MKN J30) a jeji podskupiny (J30.1, J30.3, J30.4),
(] chronicky zanét pridusek (MKN J40),

®  opakované katary dychacich cest (MKN J39.9) — min. 5x za rok.

Pobytu se dale mohou zU¢astnit i déti

(] s jinymi respiracnimi, dermatologickymi, alergologickymi a ORL indikacemi, které maji recidivujici charakter nebo jejichz
pricinou je snizena obranyschopnost organismu ditéte a které jako indikaci k pobytu schvali revizni lékar,

® ftrpici celiakii v soubéhu s nékterou z vySe uvedenych indikaci (samotna celiakie neni indikaci k U¢asti na Ié¢ebné-ozdravném
pobytu).

Pobyti se nemohou zucastnit déti, které nespliiuji vyse uvedené podminky, IéCi se nebo léCily se pro nékterou z uvedenych
kontraindikaci nebo kterym osSetfujici nebo revizni Iékar ucast ze zdravotnich ¢i jinych diivodi nedoporuci.

KONTRAINDIKACE

Kontraindikacemi jsou:
(] zavazné formy zakladniho onemocnéni vyzadujici individualni péci (kterou nelze na tomto typu Ié€ebné-ozdravné akce
zajistit),
° denni a/nebo no¢ni pomocovani,
poruchy zazivani a traveni s potfebou dodrzovani zvlastniho dietniho rezimu, vyzadujici individuaini stravovani, vyjma
celiakie,
zachvatova onemocnéni (jakakoliv forma epilepsie nebo jiného onemocnéni projevujiciho se zachvaty),
cukrovka nebo jiné onemocnéni vyzadujici pravidelné laboratorni sledovani a podavani Iéku,
kombinované a vrozené vady, které omezuji pobyt v détském kolektivu nebo vyzaduji individualni péci,
pouzivani zdravotnickych pomucek, o které neni dité schopno se samostatné postarat,

formy chronickych onemocnéni vyzadujici zvlastni individuaini celodenni pfistup a trvaly lékafsky dohled (napf. cysticka
fibréza, rozsahlejsi bronchiektazie apod.),

psychické poruchy a mentalni retardace, které vyzaduji individualni péci a dohled dospélé osoby,
poruchy chovani, vé&. rizikového chovani, pro které je dité v péci Iékare specialisty ¢i psychologa,
dale vSechny obecné kontraindikace uvedené v ,Indikacnim seznamu pro lazenskou lé€ebné rehabilitacni péeci®.
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