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Metodika programu VZP PLUS — OBEZITA

Organizace a hodnoceni kvality péce o détské pacienty trpici obezitou

ClL1
Popis a cile programu

Cilem nabizeného programu VZP PLUS — Organizace a hodnoceni kvality péce o détské pacienty trpici
obezitou pro praktické lékate pro déti a dorost — odbornost 002 (dale jen VZP PLUS — OBEZITA) je nastavit
motivacni systém sledovéni kvality péfe o pacienty v primarni péci v kontextu problematiky vEasného
zachytu obezity u déti, snizeni a prevence vyskytu komplikaci spojenych s obezitou a také podpora
a ohodnoceni spoluprace PLDD s pacientem a jeho rodinou.

Program je zalozen na hodnoceni ¢tyt kvalitativnich kritérii, kterd souvisi s prevenci a organizaci péce
0 pacienty s obezitou (podrobné&;jsi popis dale):

e sledovani vyvoje hmotnostné vyskového poméru/BMI;
e sledovani compliance pacienta;

e sledovani vyvoje krevniho tlaku;

e sledovani vyvoje hladiny lipoproteind.

Dal$im kritériem a podminkou uhrady je zdznam ve zdravotnické dokumentaci. Ve zdravotnické
dokumentaci je zaznamendno pouceni pacienta o rizikovém chovani a dokumentovan plan péce. Plan péce
ukotvuje hodnoty cilovych parametrt (snizeni/nezvysSeni hmotnosti atp.), kterych ma byt dosazeno, zptsob,
jakym ma byt cilovych parametri dosazeno, a pfedpokladana doba 1écby dle nastavenych cili.

Kazdé kvalitativni kritérium ma svoji vahu. Na zakladé splnéni pak poskytovatel, ktery se rozhodne zapojit
do programu VZP PLUS — OBEZITA, obdrzi bonifikaci vypoc¢tenou dle pravidel uvedenych nize.

Poskytovatel bude v ramci programu VZP PLUS — OBEZITA spolupracovat se zdravotni pojistovnou
na realizaci dalSich aktivit v ramci programl prevence. K realizaci téchto programid obdrzi od zdravotni
pojistovny pfislusné informace a pokyny (pozn.: spoluprace bude probihat piedev§im formou poskytovani
informaci, at’ jiz smérem k pojisténciim nebo zdravotni pojistovng).

Poskytovatel komunikuje s VZP CR a predava davky dokladti a faktury za poskytnuté hrazené sluzby
prostfednictvim VZP Pointu.

CL2
Kvalitativni kritéria

V programu VZP PLUS — OBEZITA jsou sledovana ¢tyti zakladni kritéria, na zaklad¢ jejichz splnéni bude
vyplacena bonifikace. Pro tato kvalitativni kritéria byly vytvoreny pfislusné signalni vykony, které oznacuji
u konkrétnich pacientd sledovani stavu pfislusnych hodnot (z pohledu zlepseni/zhorsSeni a setrvani stavu).

v

Splnéni kritérii je Skalovano, tj. bud’ je splnéno kompletné (je splnén podil pojisténcit s nejptizniveéjsimi
hodnotami), ¢asteéné (jsou splnény uspokojivé hodnoty), anebo nesplnéno.

Kritéria hodnoceni se tykaji pacientt, ktefi byli v obdobi od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2021 (dale jako ,,sledované
obdobi®) v pravidelné péci u ambulantniho poskytovatele v odbornosti 002 s dg. E66 — Obezita — otylost.
Za pojisténce v pravidelné péci poskytovatele se povazuje pojiSténec, na kterého zapojené pracovisté
poskytovatele vykaze ve sledovaném obdobi vykon 02039 — Zaichyt asledovani pacienta s obezitou
v ordinaci PLDD dle seznamu vykoni. K tomuto vykonu vykazuje vZzdy PLDD signalni vykon vstupnich
kritérii pacienta (oznacujicich zavaznost rizika obezity):

e 02311 — Signalni vykon — pacient s hmotnostné vySkovym pomérem/BMI v percentilovém pasmu
vétsim nez 97. percentil — obézni pacient
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02312 — Signalni vykon — pacient s hmotnostné vyskovym pomérem/ BMI v percentilovém pasmu
od 90. do 97. percentilu — pacient s nadmérnou hmotnosti

Signalni vykony 02311 a 02312 vykazuje poskytovatel, ktery ma obézniho pojisténce v péci, na
zakladé vySetfeni pacienta, a to vyhradné spolec¢né s vykonem 02039.

4) Podminkou vyhodnoceni vSech nize uvedenych kritérii kvality je vykazani vykonu 02039 — Zachyt
a sledovani pacienta s obezitou v ordinaci PLDD alespoii dvakrat ve sledovaném obdobi na daném pracovisti
poskytovatele u sledovanych pacientl s pfislusnymi nize uvedenymi signalnimi vykony.

5) Poskytovatel zafazeny v programu VZP PLUS — OBEZITA je povinen pro ucely méfeni jednotlivych
kvalitativnich kritérii vykazovat signalni vykony dle nize uvedené metodiky. Tyto signalni vykony mu budou
nasmlouvany do pfilohy ¢. 2 Smlouvy.

6) Kwvalitativni kritéria:
I. Sledovani vyvoje hmotnostné vy§kového poméru/BMI

Pii kazdé navsteévé je sledovaného pojisténce vyhodnocen hmotnostné vyskovy pomér/BMI
vyhodnoceny dle percentilovych grafii pro dany vék a pohlavi.
Kritérium bude vyhodnoceno pouze v piipadé, ze bude vykazan signalni vykon alesponi u 90 %
vSech dispenzarizovanych pojisténcti dle odst. 3 tohoto ¢lanku.
Sledované signalni vykony (signalni vykon vykazuje 1ékaf, ktery pacienta sleduje, a to pfi druhé
a dal8i navstéve pacienta):
o 02313 — Signalni vykon — hodnota hmotnostné¢ vyskového poméru/BMI se od prvni kontroly
snizila, nebo nezménila
o 02314 — Signalni vykon — hodnota hmotnostné¢ vyskového poméru/BMI se od prvni kontroly
zvysila
Signalni vykony vykazuje poskytovatel, ktery ma pojisténce v pravidelné péci, a to pii druhé a dalsi
navstéveé pojisténce vyhradné k vykonu 02039. Za snizeni hodnoty hmotnostné vyskového
poméru/BMI se povazuje jakékoliv snizeni oproti ptivodnimu stavu. Za zvySeni hodnoty hmotnostné
vyskového poméru/BMI se povazuje jakékoliv zvyseni oproti piivodnimu stavu.
Splnéni kritéria:

VKK
(vysledna vaha
kvalitativniho
Kritéria)

Podminka splnéni kritéria

Alespoii u 50 % sledovanych pojisténct doslo ke zlepSeni nebo udrzeni hodnoty
hmotnostné vyskového poméru/BMI oproti prvnimu zaznamu (poc¢ate¢nimu stavu), 0,25
tj. byl vykazan vykon 02313,

nebo alespon u 30 % sledovanych pojisténct doslo ke zlep$eni nebo udrzZeni hodnoty
hmotnostné vyskového poméru/BMI oproti prvnimu zdznamu (poc¢ateénimu stavu), 0,15
tj. byl vykazan vykon 02313,

nebo alespon u 15 % sledovanych pojisténct doslo ke zlep$eni nebo udrzZeni hodnoty
hmotnostné vyskového poméru/BMI oproti prvnimu zaznamu (pocate¢nimu stavu), 0,10
tj. byl vykazan vykon 02313

nebo neni splnéna ani jedna z podminek uvedenych vyse. 0,00

II. Sledovani vyvoje krevniho tlaku

Sledovany pojisténec absolvuje alespon jednou za sledované obdobi méfeni krevniho tlaku Iékafem
dle standardizovaného postupu meéteni tlaku u détskych pacientti (méfeni pomoci percentildi pro
pohlavi, vék a vysku).
Kritérium bude vyhodnoceno pouze v pifipad¢, Zze bude vykazan signalni vykon alesponn u 80 %
vSech dispenzarizovanych pojisténcti dle odst. 3 tohoto ¢lanku.
Pro vypocet kritéria se bere posledni vykazana hodnota.
Sledované signalni vykony:
o 02315 — Signalni vykon — hodnota krevniho tlaku dle doporu¢eného postupu je
v percentilovém pasmu < 90 (normalni krevni tlak)
o 02316 — Signalni vykon — hodnota krevniho tlaku je v percentilovém pasmu > 90. az < 95.
percentil (vysoky normalni krevni tlak).
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o 02317 — Signalni vykon — hodnota krevniho tlaku je v percentilovém pasmu > 95. az < 99.
percentil + 5 mmHg (1. stupeii hypertenze).
o 02318 — Signalni vykon — hodnota krevniho tlaku je v percentilovém pasmu > 99. percentil +
5 mmHg (2. stupen hypertenze).
Signalni vykony vykazuje poskytovatel, ktery ma pojisténce v pravidelné péci, a to pii kazdé
navstéve pojisténce vyhradné k vykonu 02039.
Signalni vykony indikuji vysledky méteni krevniho tlaku 1ékafem dle doporu¢eného postupu metreni
tlaku u détskych pacientll (méfeni pomoci percentil pro pohlavi, vék a vysku).
Splnéni kritéria:

VKKu
. M The Y] (vysledna vaha
Podminka splnéni kritéria kvalitativniho
Kritéria)

Alespoil u 50 % sledovanych pojisténci dosahla hodnota krevniho tlaku normalni 0.25
hodnoty dle percentilovych tabulek (tj. byl vykazan signalni vykon 02315), ’
nebo alespon u 50 % sledovanych pojisténcti dosahla hodnota krevniho tlaku normalni
nebo vysoké normalni hodnoty dle percentilovych tabulek (tj. byl vykazan signalni 0,15
vykon 02315 nebo signalni vykon 02316),
nebo alespon u 30 % sledovanych pojisténcti dosahla hodnota krevniho tlaku normalni
nebo vysoké normalni hodnoty dle percentilovych tabulek (tj. byl vykazan signalni 0,10
vykon 02315 nebo signalni vykon 02316),
nebo neni splnéna ani jedna z podminek uvedenych vyse. 0,00

III. VySetieni sérovych lipidi

U kazdého zarazeného pojisténce je sledovana hladina lipoproteinti (celkovy cholesterol, HDL
cholesterol, LDL cholesterol a triacylglycerol).
Kritérium je méfeno prostiednictvim sledovani vykonl vykazanych v laboratofi.
U sledovaného pojisténce je alespon jednou ve sledovaném obdobi v laboratofi proveden
a laboratofi vykazan tento soubor vykond (tj. musi byt vykazany vSechny vykony):

o 81471 — cholesterol celkovy

o 81473 — cholesterol HDL

o 81527 —cholesterol LDL

o 81611 — triacylglyceroly
Splnéni kritéria:

VKK
z Sl T Ao (vysledna vaha
Podminka splnéni Kkritéria kvalitativniho
Kritéria)
Alespon u 90 % sledovanych pojisténct byl proveden soubor vySetieni sérovych lipidd, 0,25
nebo alespon u 70 % sledovanych pojisténct byl proveden soubor vySetieni sérovych 0.15
lipidu, ’
nebo alespon u 50 % sledovanych pojisténct byl proveden soubor vySetieni sérovych 0.10
lipidu, ’
nebo podminky uvedené vyse nejsou splnény. 0,00

IV. Sledovani compliance pacienta

e Ucelem tohoto kvalitativniho kritéria je sledovani vyvoje 1é&by daného pojisténce.
e Vykazuje se prostfednictvim signalnich vykont v pfipad€, ze dojde k ukonceni zapocaté 1écby

(. vykon je vykazan nejdtive pii druhém vykazani vykonu 02039):

o 02321 — Signalni vykon — pacient a rodina nespolupracuji nebo nedodrzuji 1é¢ebny rezim.
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o 02322 — Signalni vykon — bylo dosazeno cilového stavu, pacient bude dale standardné sledovan
v ramci preventivnich prohlidek.

o 02323 — Signalni vykon — byly zjistény jiné ptiCiny obezity.

o 02324 — Signalni vykon — pacient pfedan do obezitologické poradny.
Signalni vykony vykazuje poskytovatel, ktery ma pojisténce v pravidelné péci, a to v piipadé, ze
dojde k ukonéeni zapocaté 1éCby ke druhé navstéveé pojisténce v ordinaci poskytovatele vyhradné
k vykonu 02039.
Splnéni kritéria:

VKKiv
- S ThoreY et (vysledna vaha
Podminka splnéni kritéria Kkvalitativniho
Kritéria)
Vykon 02321 byl vykazan u méné nez 10 % sledovanych pacientl a zaroven vykon 025
02322 byl vykazan u vice nez 10 % sledovanych pacientd, ’
nebo vykon 02321 byl vykazan u méné nez 5 % sledovanych pacientl a zarovei vykon 015
02322 byl vykazan u vice nez 5 % sledovanych pacientd, ’
nebo vykon 02321 byl vykazan u méné nez 10 % sledovanych pacientl, nebo vykon 0.10
02322 byl vykazan u vice nez 10 % sledovanych pacient, ’
nebo neni splnéna ani jedna z podminek uvedenych vyse. 0,00

7) Do vyhodnoceni kvalitativnich kritérii budou zahrnuty sluzby provedené ve sledovaném obdobi, neni-li
u jednotlivych kritérii uvedeno jinak, a vykazané pojistovné nejpozdéji do 5. 3. 2022.

CL3

Vypocet a ihrada bonifikace v ramci programu VZP PLUS — OBEZITA

1) Poskytovateli bude na zaklad¢ splnéni kvalitativnich kritérii dle ¢lanku 2 u kazdého zapojeného pracovisté
vypoctena a vyplacena bonifikace za kazdého dispenzarizovaného pojisténce takto:

kde:

v.

BON =500 K¢ = PDP * VKK;
i=1.

BON = hodnota bonifikace;
PDP = pocet dispenzarizovanych pojisténcti u daného poskytovatele v odbornosti 002;
VKK, = vaha kvalitativniho kritéria i dle odst. 6 ¢l. 2;

IV, = suma vypo&tenych vah jednotlivych kvalitativnich kritérii, ktera nabyva hodnoty od 0 do 1.

2) Celkova bonifikace za vSechna zapojena pracovisté vypoctena dle odstavce 1) tohoto ¢lanku bude vyplacena
poskytovateli nejpozdéji do konce ¢ervna 2022.
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