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Metodika programu VZP PLUS —- HYPERTENZE

Organizace a hodnoceni kvality péce o pacienty s hypertenzi

(L1
Popis a cile programu
Cilem nabizeného programu VZP PLUS — Organizace a hodnoceni kvality péce o pacienty s hypertenzi pro
vSeobecné praktické lékaie (odbornost 001) a ambulantni poskytovatele v odbornosti 101 a 107 (dale jen

VZP PLUS — HYPERTENZE) je nastavit motivacni systém sledovani kvality pacientli v primarni péci
a v péci ambulantnich specialisti v kontextu problematiky kardiovaskularni prevence.

Program je zalozen na hodnoceni ¢tyt kvalitativnich kritérii, kterd souvisi s prevenci a organizaci péce
o0 pacienty s hypertenzi (podrobnéjsi popis dale):

sledovani hodnoty krevniho tlaku;

e prevence kardiovaskularnich onemocnéni — vysetieni LDL cholesterolu;

sledovani kardiovaskularnich a jinych organovych zmén — vysetieni EKG;

e snizeni rizika opozdéné diagnozy chronického selhani ledvin prostfednictvim vysetfeni funkce
ledvin.

Dispenzarizujici 1ékar je pro ucely kontroly povinen vést o rizikovych faktorech, jako je napf. koufeni,
BMI/télesna hmotnost, pohyb, dieta, zdznamy ve zdravotnické dokumentaci dispenzarizovaného pojisténce.
Ve zdravotnické dokumentaci bude zaznamenano pouceni o rizikovém chovani, konzultace a osobni plan, jak
doséhnout zmény v uvedenych parametrech.

Kazdé kvalitativni kritérium ma svoji vahu. Na zaklad€ splnéni pak poskytovatel, ktery se rozhodne zapojit
do programu VZP PLUS — HYPERTENZE, obdrzi bonifikaci vypoc¢tenou dle pravidel uvedenych nize.

Poskytovatel bude v ramci programu VZP PLUS — HYPERTENZE spolupracovat se zdravotni pojistovnou
na realizaci dalSich aktivit v ramci programt prevence. K realizaci téchto programt obdrzi od zdravotni
pojistovny pfislusné informace a pokyny (pozn.: spoluprace bude probihat predev§im formou poskytovani
informaci, at’ jiz smérem k pojisténcim nebo zdravotni pojistovne).

Poskytovatel komunikuje s VZP CR a predava davky dokladii a faktury za poskytnuté hrazené sluzby
prostfednictvim VZP Pointu.

Cl.2
Kvalitativni kritéria

V programu VZP PLUS — HYPERTENZE vroce 2021 budou sledovana ctyti kvalitativni kritéria. Pro
nékteré z nich byly vytvoreny pfislusné signalni vykony, které oznacuji u konkrétnich pacientd vysledky
méfeni piislusnych hodnot, ostatni ukazatele budou méfeny prostiednictvim vykézani standardnich
zdravotnich vykoni.

Spinéni kritérii je Skalovano, tj. bud’ je splnéno kompletné (je splnén podil pojisténcli s nejvice
pozadovanymi hodnotami), ¢asteéné (jsou splnény uspokojivé hodnoty) anebo nesplnéno.

Kritéria hodnoceni se tykaji pacientd, kteti byli v obdobi od 1. 1. 2021 do 31. 12. 2021 (dale jako ,,sledované
obdobi®) dispenzarizovani s dg. primarni hypertenze a dalSimi vydefinovanymi diagn6zami souvisejicimi
s hypertenzni nemoci u v§eobecného praktického 1ékaie nebo ambulantniho poskytovatele v odbornosti 101

nebo 107. Pacienti budou identifikovani v jednotlivych odbornostech takto — za dispenzarizovaného
pojisténce pro ucely programu VZP PLUS — HYPERTENZE se na daném pracovisti poskytovatele povazuji:

e odbornost 001: pojisténci, u nichz byl vykazan vykon 09532 s dg. [10* az [13*;
e odbornost 101: pojisténci, u nichz byl vykazan vykon 09532 s dg. [10* az [13*;
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odbornost 107: pojisténci, u nichz byl vykazan vykon 09532 s dg. [10* az [13*;

4) Kvalitativni kritéria budou vyhodnocena za zapojené pracoviité poskytovatele (ICP), a to za podminky, Ze
bude na tomto pracovisti ve sledovaném obdobi dispenzarizovano alespon 15 pojisténci VZP CR
s definovanymi diagnézami (dle odst. €. 3 tohoto ¢lanku).

5) Poskytovatel zarazeny v programu VZP PLUS — HYPERTENZE je povinen pro ucely méfeni jednotlivych
kvalitativnich kritérii vykazovat signalni vykony dle nize uvedené metodiky. Tyto signalni vykony mu budou
nasmlouvany do pfilohy ¢. 2 Smlouvy.

6) Kuvalitativni kritéria:
I. Sledovani hodnoty krevniho tlaku

Dispenzarizovany pojisténec nejméné dvakrat za sledované obdobi absolvuje méreni krevniho tlaku
l¢katem.
Kritérium bude vyhodnoceno pouze v pfipad¢, Ze bude vykazan nektery z nize uvedenych signalnich
vykonti minimalné dvakrat u alespon 80 % vSech dispenzarizovanych pojisténct dle odst. 3 tohoto
¢lanku.
Pro hodnoceni se vybere posledni vykazana hodnota.
Sledované signalni vykony:
o 17711 — Signalni vykon pro hodnotu systolického tlaku krve do 140 mmHg
o 17712 — Signalni vykon pro hodnotu systolického tlaku krve v rozmezi od 140 mmHg do
145 mmHg
o 17713 — Signalni vykon pro hodnotu systolického tlaku krve v rozmezi od 145 mmHg do
150 mmHg
o 17714 — Signalni vykon pro hodnotu systolického tlaku krve nad 150 mmHg

Vyslednou hodnotu méfeni krevniho tlaku vykazuje dispenzarizujici 1ékar vykazanim konkrétniho
signdlniho vykonu (hodnota ,,0d* v rdmci jednotlivych signdlnich vykont znamena vcetné a hodnota
,,do* Zznamena nizsi nez).

Signalni vykon vykazuje dispenzarizujici 1ékat ke klinickému vySetfeni, v ramci né¢hoz byl lékafem
zméfen krevni tlak.

Splnéni kritéria:

VKK
z Sl T Rect] (vysledna vaha
Podminka splnéni Kkritéria kvalitativniho
Kritéria)
Alespoil 50 % dispenzarizovanych pojisténci ma namétené hodnoty krevniho tlaku do 0.25
140 mmHg (tj. vykazany vykon 17711), ’
nebo alespon 50 % dispenzarizovanych pojisténcti ma naméfené hodnoty krevniho 0.15
tlaku do 145 mmHg (tj. vykazany vykon 1771 1nebo 17712), ’
nebo alespon 50 % dispenzarizovanych pojisténcti ma naméfené hodnoty krevniho 0.10
tlaku do 150 mmHg (tj. vykazany vykon 17711 nebo 17712 nebo 17713), ’
nebo neni splnéna ani jedna z podminek uvedenych vyse. 0,00

II. Prevence kardiovaskularnich onemocnéni — vySetireni LDL cholesterolu

Dispenzarizovany pojisténec nejméné jednou za sledované obdobi absolvuje vysetfeni LDL
cholesterolu v laboratofi (méfenim nebo vypoctem).
Kritérium bude vyhodnoceno pouze v pfipadé, ze bude vykazan nize uvedeny signalni vykon
alespon u 80 % vSech dispenzarizovanych pojisténcu dle odst. 3 tohoto ¢lanku.
Pro hodnoceni se vybere posledni vykazana hodnota.
Sledované signalni vykony:
o 11311 — Signalni vykon pro hodnotu LDL cholesterolu nizsi nez 3,0 mmol/l
o 11312 — Signalni vykon pro hodnotu LDL cholesterolu v rozmezi od 3,0 mmol/l do 3,2 mmol/l
o 11313 — Signalni vykon pro hodnotu LDL cholesterolu v rozmezi od 3,2 mmol/l do 3,4 mmol/l
o 11314 — Signalni vykon pro hodnotu LDL cholesterolu od 3,4 mmol/l
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Vyslednou hodnotu vySetfeni vykazuje dispenzarizujici lékaf vykazanim konkrétniho signalniho
vykonu na zakladé¢ laboratornich vysledku, a to bud’ jim indikovanych, nebo dolozitelnych vysledki
provedenych jinym poskytovatelem (hodnota ,,0d“ v ramci jednotlivych signalnich vykonti znamena
véetné a hodnota ,,do* znamena niZ§i nez).

Signalni vykon vykazuje dispenzarizujici lékat ke klinickému vySetfeni, a to bud’ k tomu, v ramci
néhoz bylo vyseteni indukovano, nebo k nasledujicimu klinickému vySetfeni.

e Splnéni kritéria:
VKKun
g S oYYt (vysledna vaha
Podminka splnéni Kkritéria kvalitativniho
Kritéria)
Alespoii 50 % dispenzarizovanych pojisténcti ma namétené hodnoty LDL cholesterolu 0.25
do 3,0 mmol/1 (tj. vykézany vykon 11311), ’
nebo alespon 50 % dispenzarizovanych pojisténcti ma naméfené hodnoty LDL 0.15
cholesterolu do 3,2 mmol/l (tj. vykdzany vykon 11311 nebo 11312), ’
nebo alespoii 50 % dispenzarizovanych pojisténci ma namétené hodnoty LDL 0.10
cholesterolu do 3,4 mmol/l (tj. vykdzany vykon 11311 nebo 11312 nebo 11313), ’
nebo neni splnéna ani jedna z podminek uvedenych vyse. 0,00

111. Sledovani kardiovaskularnich a jinvch organovych zmén — vySetieni EKG

Dispenzarizovany pojiSténec absolvuje dle doporu¢eného postupu alesponn jednou roéné EKG
vySetfeni.

U dispenzarizovanych pojisténcti bude zhodnoceno, zda na né byl ve sledovaném obdobi vykazan
alespoil jeden z vykonti 09127 (odbornost 001), 11111 (odbornost 101) nebo 17111 (odbornost 107).

e Splnéni kritéria:
VKK
. M The Y] (vysledna vaha
Podminka splnéni kritéria kvalitativniho
kritéria)
Vysetieni EKG bylo provedeno alespoii u 80 % dispenzarizovanych pojisténci, 0,25
nebo vysetieni EKG bylo provedeno alespoii u 60 % dispenzarizovanych pojisténci, 0,15
nebo vysetieni EKG bylo provedeno alespoii u 40 % dispenzarizovanych pojiSténci, 0,10
nebo neni splnéna ani jedna z podminek uvedenych vyse. 0,00

IV. Snizeni rizika opozdéné diagnozy chronického selhani ledvin

Vcasné vySetieni a identifikace ma napomoci dislednéjsi prevenci kardiovaskularnich onemocnéni,
vyuziti potencialu farmakologické 1é¢by, kterda zpomaluje progresi poskozovani funkce ledvin, ale
i oddaleni nutnosti zavedeni dialyza¢ni 1éCby. Proto by mél byt dispenzarizovany pojisténec ve
sledovaném obdobi vysetien alespon jednou na zakladni soubor laboratornich parametrd, mezi nimiz
je i kreatinin, albuminurie a urea.

Hodnoceno bude prostiednictvim provedeni alespoii jednoho ze zakladnich nefrologickych
laboratornich parametrti v laboratofi — pfedevsim 81499 — Kreatinin, 81703 — Cystatin C, 81511 —
Clearance kreatininu globalni, resp. 81513 — Clearance kreatininu délena (tj. hodnoty potfebné pro
vypocet tzv. odhadnuté glomerularni filtrace — eGFR), 81621 — Urea, 81327 — Albumin — prikaz
v mo¢i, 81675 — Mikroalbuminurie.

Vysetfeni indukuje dispenzarizujici lékat nebo dispenzarizujici 1ékaf ovétuje, zda vySetfeni
indukoval jiny poskytovatel.
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e Splnéni kritéria:

VKKiv
. Pl Thne Y] (vysledna vaha
Podminka splnéni kritéria Kkvalitativniho
Kkritéria)
Vysetteni bylo provedeno alespon u 90 % dispenzarizovanych pojisténci, 0,25
nebo vysetieni bylo provedeno alesponi u 80 % dispenzarizovanych pojisténct, 0,15
nebo vysetieni bylo provedeno alesponi u 70 % dispenzarizovanych pojisténct, 0,10
nebo neni splnéna ani jedna z podminek uvedenych vyse. 0,00

7) Do vyhodnoceni kvalitativnich kritérii budou zahrnuty sluzby provedené ve sledovaném obdobi, neni-li
u jednotlivych kritérii uvedeno jinak, a vykazané pojistovné nejpozdéji do 5. 3. 2022.

CL3
Vypocet a iihrada bonifikace v ramci programu VZP PLUS —- HYPERTENZE

1) Poskytovateli bude na zaklad€ splnéni kvalitativnich kritérii dle ¢lanku 2 u kazdého zapojeného pracovisté
vypoctena a vyplacena bonifikace za kazdého dispenzarizovaného pojisténce takto:

1V.
BON = 500 K¢ « PDP + Z VKK,
i=I.

kde:
e  BON = hodnota bonifikace;
e PDP = pocet dispenzarizovanych pojisténcti u dané¢ho poskytovatele v odbornosti 001, 101, 107;
e VKK, = vaha kvalitativniho kritéria i dle odst. 6 ¢l. 2;
. IV, = suma vypoétenych vah jednotlivych kvalitativnich kritérii, ktera nabyva hodnoty od 0 do 1.

2) Celkova bonifikace za v§echna zapojena pracovist¢ vypoctena dle odstavce 1) tohoto ¢lanku bude vyplacena
poskytovateli nejpozdéji do konce Cervna 2022.
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