ZDRAVE LETO NA KOUPALISTI

Léto je ¢as pohody, relaxace a koupani, ale i zvySeného rizika Grazl ve
vodé. V letnich mésicich kaZzdoro¢né nartsta pocet utonuti, casto kvali
nepozornosti, pfecenovani sil nebo neznalosti vodniho prostredi.
Misto: Vodni Areal Jih - SNP

Termin: 2.8.2026

Co vas ceka?

praktické ukazky bezpeéného chovani u vody

zaklady prvni pomoci a prevence utonuti

tipy pro rodice, jak ucit déti bezpecnosti

méreni hydratace pleti

vitaminy pro pojiSténce VZP

zabavné aktivity pro celou rodinu (balanéni hry, edukacni
kviz vitaminy a cukry v jednotlivych potravinach)
simulator vySetfeni prsu

model sloZzeni tabaku a balicek toxického dehtu

opilecké bryle — simulace po pouziti alkoholu

vVvVvvvVvyVvyy

vVvVvy

Pfidejte se k nam a naucte se, jak si uzit vodu bezpecné.
TéSime se na vas.

Projekt je organizovan ve spolupraci s VZP a Zdravotnim Gstavem
se sidlem v Ostravé.

4 A\ vzp
WWW.VZp.Cz % & SAREZA A\



ZDRAVE LETO NA KOUPALISTI

Léto je ¢as pohody, relaxace a koupani, ale i zvySeného rizika Grazl ve
vodé. V letnich mésicich kaZzdoro¢né nartsta pocet utonuti, casto kvali
nepozornosti, pfecenovani sil nebo neznalosti vodniho prostredi.
Misto: Vodni svét SAREZA — Capkarna

Termin: 9.8.2026

Co vas ceka?

praktické ukazky bezpeéného chovani u vody

zaklady prvni pomoci a prevence utonuti

tipy pro rodice, jak ucit déti bezpecnosti

méreni hydratace pleti

vitaminy pro pojiSténce VZP

zabavné aktivity pro celou rodinu (balanéni hry, edukacni
kviz vitaminy a cukry v jednotlivych potravinach)
simulator vySetfeni prsu

model sloZzeni tabaku a balicek toxického dehtu

opilecké bryle — simulace po pouziti alkoholu

vVvVvvvVvyVvyy

vVvVvy

Pfidejte se k nam a naucte se, jak si uzit vodu bezpecné.
TéSime se na vas.

Projekt je organizovan ve spolupraci s VZP a Zdravotnim Gstavem
se sidlem v Ostravé.
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ZDRAVE LETO NA KOUPALISTI

Léto je ¢as pohody, relaxace a koupani, ale i zvySeného rizika Grazl ve
vodé. V letnich mésicich kaZzdoro¢né nartsta pocet utonuti, casto kvali
nepozornosti, pfecenovani sil nebo neznalosti vodniho prostredi.
Misto: Letni koupaliSté Poruba — Vfesina

Termin: 23. 8. 2026

Co vas ceka?

praktické ukazky bezpeéného chovani u vody

zaklady prvni pomoci a prevence utonuti

tipy pro rodice, jak ucit déti bezpecnosti

méreni hydratace pleti

vitaminy pro pojiSténce VZP

zabavné aktivity pro celou rodinu (balanéni hry, edukacni
kviz vitaminy a cukry v jednotlivych potravinach)
simulator vySetfeni prsu

model sloZzeni tabaku a balicek toxického dehtu

opilecké bryle — simulace po pouziti alkoholu

vVvVvvvVvyVvyy

vVvVvy

Pfidejte se k nam a naucte se, jak si uzit vodu bezpecné.
TéSime se na vas.

Projekt je organizovan ve spolupraci s VZP a Zdravotnim Gstavem
se sidlem v Ostravé.
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