SVETOVY DEN USTNIHO ZDRAVI

WDL/ roa/&’o&.

S nadSenim vAs zveme na Svétovy den Ustniho zdravi 2026 -
zdbavny a vzdéladvaci den pro celou rodinu.

Po UspésSném lonském roc¢niku jsme program letos jesté rozsirili.
PeCujeme nejen o déti, ale také o rodiCe a seniory — prevence je
dulezitd v kazdém véku.

Tématem letosniho roCniku je prevence pro vSechny — podand
hravou, srozumitelnou a praktickou formou.

Co vas cekd?
Program o spravné péci o zuby

- Ed RUznd preventivni vysetreni

P Odborné rady k Ustni hygieng, vyzivé a zdravému Zivotnimu stylu

. Soutéze, drobné odmény a zabava pro déti

\. Ukazky spravného ¢isténi zubU

&  Moznost vySetfeni pristroem DIAGNOcam s odbornym

doporucenim

Déti mohou projit individualnim programem cisténi zubd, po kterém
muzZe ndsledovat vysSetfeni chrupu. Program je veden odborniky
privétivé a bez stresu. Odejdete nejen s uziteCnymi znalostmi, ale
také s praktickymi dovednostmi, které muzete ihned vyuzit v
kazdodenni péci o své zdravi.

ZAPOJTE SVE SUPERHRDINY!

Vstup na akci i vesSkery program jsou zdarma.
Nedéle 22. bfezna 2026, 10:00-16:00
? city Campus Ostrava, Moravskéa Ostrava 3397

Kapacita individudiniho programu je omezend.
Chcete-li si zajistit misto, vyplite prihlasku. Nasledné vam zasleme
e-mail s pfesnym ¢asem zahdjeni. Odpovéd muze trvat nékolik dni —
dékujeme za trpélivost.

TésSime se na vas! ©

INSTITUT
ZDRAVi
S USMEVEM

OSK OSTRAVA

1ZSU VOSYZ OSK OSTRAVA


https://forms.gle/NWUDLLV53G7fauw97
https://forms.gle/NWUDLLV53G7fauw97

