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W letoinim roce se uskutedni 8. roénik bézeckého seridlu Rozhledny v pohybu. Tento
serial ziskal svoji oblibu diky krasnym plirodnim kalisam akel, které se odehravaji v okaoli
wybranych rozhleden v zapadni poloving Cech. Spolu s ndmi miZete navitivit nadi
nejvysil a nejzmamajil rozhlednu - Petfinskouw rozhladnu v Praze, impozantni kamennow
Bismarckowvu rozhlednu v Asi, plzenske rozhledny na Krkavel a ma Chiumu, romantickow
rozhladnu Hamelika v Maridnskych Laznich, krasnou Schillerowa rozhlednu v abei Kryry,
rozhlednu ve tvaru presypacich hodin na VYysoka v Tachové a takeé okoli poutniho kostela
Mavitiveni Panmy Marie v Litohlavech w Rolycan. Snagime se neustale predstavowvat nove
zajimave rozhledny, tim padem nékteré rozhledny z kalendafe, treba | docdasné,
vypadnow. V' minulosti jsme tak zavodili v okoli rozhledny na Bohwiove vrchu v Plang a
pobliz rezhledny Diana v Karlowych Varech. & protode jsme phpravili | zavody itatet,
détske zavody a dalii zabawu pro déti, vezméte déti 5 sebow, plijedte si 5 nami
zasportovat, objevovat nova zajimava mista a uzijte si bajedny den s sportem a v krisng
prirodé. Tato brozura Vam pomizZe ziskat prehledné na jednom misté maximum
informaci.  To, o zde  nenajdets, objavite  zajisté na  strankach
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24, 4. Petiin trikrit jinak, Praha

14, 8. Hdéj vhikrat jinak, Ad

8. 5. Chhum trikrit jinak, Plzes

29, 8, Wreiidek trikrat jinak, Litchlsvy u Bokycan
04, 6. Hameliks tFikrat jinak, Maridnské LAzme
08, 6. Wysoks tfikeat jinak, Tachov

11. 6. Kryry sFikrat jinak, Kryry

25, 8. Hrkawec tFikrdt jinak, Pleen

Rozhledny zafazens do minulych roénika seridlu

Rozhledna Bohusuy virch u Plang

Bozhledna na Bohufové vrchu se nachizi necelé 2 bm vychodné od centra
mésta Plana. Bohu®ie wrch, difve nazyvany Sibeniini, je vyscky 571 m, Tak ke
mricha jinech rozhleden byls i ta na Bohuioveé vrohu postavena na prelomu 19,
a 20, stoleti. Rozhledna na Bohuiové wvrchu je wysokd 18 m a na wyhlidkovou
plaimnu vede 73 schodi. Dostanete s¢ k ni po silnici z Plané do Konstartimowech
Lizni. I rozhledny lze vidét samotné mésto Fland a peho okoli, severnd Sist
Cegkého lezs i fdst Slavicovekého lezs s niepwyEiim vrohem Dylen, dale Tepelskou
wrchiowina i hrad Frimda.

Vitdzowe:
2014 - Robert Cepek (FSK Olymp Praha) a Svetlana AmbroZova [Chodows
Plama)

Rozhledna Diana v Karlovych Varech

Rozhledna Diana je mohutnd Styfbokea ciklovd stavba se ziosenymi narodimd,
postavend na hranolovém kamenném podstavel a doplnénd nasazengm
kerytym dievénpm odhozem vyhlidkowé plofiny. Dosahuje celloove vty 40 mo
yhlidicowy ochaz we wiice 25 m je phistupny po 150 dievémych schodech
totitych proti senému hodinowpch rudidek nebo vytahem. I rezhledny Diana si
mdiete prohlédnowt 2 vidky nejen histonidod certrum ldzedského mista a
okoli, ale takd wrcholky KruSngch hor, Slavkovshoy les | ldzefsid lesy pod
rezhbednow

Piedch el witbzawd:

2015 = Tomdd Rehofek a Petra Novdkowvs (oba LK Skovan Karlovy Vary)

2017 - Radek Krummer | Triatlet Karlevy Varyl a Romana Lubinevd LK Slovan
Karlowy Vary)

018 = Jan Brotdnek (Do Jidnl Ameriky CZ) a Vendula Fronkevd [AC Domailice|




PETRIN TRIKRAT JINAK N\\Y R e

Tivodnici rdolaji petfiniky koped tremi zpidoby, Zadindme netradiing intervaloyym vybshem 290
schodd Petfinaké rozhledny, nisleduje béh do vrchu o débie 1,37 km 8 hromadnfim starfem & na sivér
yvybeh dliouhy 40 m pe negpevnénd ceslé & po achodech intervalovym zpdsobem, DEt souteii na
okruhs kolem Hladewe zdi pod rozhlednon,

Pethinaki rozhledna

Tato nejendmdili deiks roehledna byla postavens v roce 1890 u pill=kitost Temskeé jubil=mi wyatavy. Leko miste
pro el viestay bai Endl vidhein Petfinsky wrch & krfidrgm wyhillsdem na tmar celé odid lend Praby. Cicelovd konifmkie
rothlsdny je vysokd 63,5 mo Jiou mde 2 vyhlidkowe ploding ta vl ve wydce 55 m. Vedow k ni I schodedts
[samostatné pro wikup | opro sestup) o 299 ichodech. PRizemi a suterén yéde twofi mdéEnd budova v
necreresancnim stybu. Od roku 2027 proves razhledny ajituje spoletnost Prague Oty Tourisme £ vhlidkoné
plofiny j= hesky vhled na celow aglomeraci Praby. ale i na Cuskg Stiedobof, Brdy, Kruing Hary, Jizersk Hory a

Krkanaie.

Lasovy pofad:

B0 - 1045 Prezentace

a.00 Start prvmiho zévodnikca ve vhiEhu schodd
rozhiledny

1a.00 Start zdvedu bihu do vroha

1030 Start pryniho zévodnikes v intervalovém
terénmim vpteihau

115 WyhlaZeni wysledin hlavniho zdvedu

1.3a Start prvmibio zivedu diti
Vyhlateni katdé détcké kategorie
probéhne shned po dobéku

Startovné:

Détské zévody: 50 KE hlavni zivod 20,- KE, ftafeta 100,- KE
Ohbtarie méstske 3581 Praha 1 startugi odarma.

Prechozi vitdzowd:
2020 Srdpdn Mach |Bohmnice|
a Lucie Palikovd [Plzed)
2021 Peter 2aEik [Slowenskol SMTA Nitra)

a Lydia Drabowskd (Slovenskod INT Bratislawal
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HAJTRIKRATJINAK N\ e

Livodnici zdolaji wroh HAj nachizejici se blitka Ade themid fpdsoby, Prvnim 2avedem j& béh do wrihu o
délee 1,2 km 3 hramadngm startem, Poté nddleduje vibéh sjeidovky o délce &70 m intervalavym
rpisobem a na ghver vibEh 112 schodi na reghledn e miervalovim gphsobem, DE6 sout 85 nae akmibiu v
okoli razhledny, Akce ge uskutedni v ramci odlay 150 let powgieni Ale na miita,

Eozhledns Haju Ade

Roehlecng rna vichu HEj d= madhas ve veddlenost cos 2 km seveme od centra Ade HEj = nejuyilim vrchalem
Smedin na Ceske skrand a je ok 758 me RBodhledna na wchid HEj p= jednie 2 nadich nejmobutnéidich a
najkrs néjiich wwhlidkovich steveh Ide o nejripadnéi podaienowe mozhlednu v Cechdch. Massmi mehlsdna je
vysokd 34 m. Je postovena phed evdim oe hulovech kvidri o celkove hmotnodfi coa 2 00 tun. RAozhdedna ma 28y
vithlidkowd patra, o nepeyddl je ve vidor 25 m a vede naongj 122 schod @ Rozhledna umogfaje knahowy vyhled
Spatfit [z= =amotre mésto AL, Knainé hory s nejyyidim Klinoweem, Doupovsie hory, Slaviovsky les a Emaky e
Drabiry wphibed je i da sousedniho Mémecks, na bavorskou 2ast Smrdin

Casovy pofad:

430 - 18.38  Prezentace

11.00 Start zévodu béhu do vrcha

11.3@ Start prymibio zévednika v intervalovém
vybéhua sjezdovky

12.00 Start prymiho zdvednika ve vybihu schodd |
rozhleden

12.30=14.45 Doprowodny kulturml program
a mibava pro déti

13.00 Wyhlatend wysbedki hlavmniho zdvadw

13.30 Start zdvodd diti
yhlatend wysbedidl zivodu ditti -
prihéiné po dobéfu pednotlivpch béhib

Startovmid:

[Métske 2dvady: 50 KE hlawnd zivod B0,- KE Stafeta 100.- K2

Pechoml witézove:

2014 Drawid Spandier (AC Maridnské Lazné]
a lvana Sekyrovd [AK Sokolov]

2015 Robert Cepek [P5E Clymp Praka)
o Barbora Lutanovd [KCT A

2021 Jan Klima LK Jasam AS)

o}

B

a Barbora Sturmowd {Forrest Gump Team)
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CHLUM TRIKRAT JINAK \\ A%

5.2022
11. ROCHIK

Eavodmici zdodaji jeden z dominamtnich srchodi v okoli Plen @ - Chium tfemi zpischy. Zaiing se b#hem do
wrehil @ débes 1,75 km & hramadngm startem. Paté nadleduje kratli vihieh ¢ terdnu o délee 450 m
imtervalowym rpdsobem a na zdawir vybéh 121 schodd na rozhledne mtervalovym zphsobem. Dét

soutEki na okrgha v lese ¥ akeli rozhledny.

Eozhledna Chlum

Rozhdedna na wchu Chlum se nachdad cca 1 km severné od pledské Etertl Dowlbravka a 500 m zdpadné od
Eywalé abce Ujeed, Klech jo died gE 2ol diki Plené, Chium je peden 2= i damenantnich vechia v akoli Plend a eho
nadiaiskd vyika Cinl 416 m. no om Bozhledna na Chlumy byla postavena diky plzefsks sekol Svazu
teshoslovensipch déinickych tunstin Zaklsdni kdmen rozhledny byl pologen v moce 1928, ale dokondend
rarhledra s pdvirevnikom atestels ak 33 Jervna 1929 Zddng rozhledna je wysckad 24,8 m. Ma vwhiickawais
plakinug ve wyice 21,28 mvede 121 schodl £ rozhledny je péknd vidét na samosnd mbsto Plzed a jeha akall,
wrehaliy Sumavy jsio mou Mistek, 038, Pancii. Spatiit lee i wcholy & rochlednama Kordg v Bdyns a Cerchoy
Carpbden bese 2 taksd mal. hirad Phienda Sevaravisadaim gmenem e zakiledrnis wicholoy pahodi Brdy

Cagovy potad:

.15 = 11.00  Prezentace

18,00 Start Ehveda dati
Vyhlitend zdwodd diti ihned
o dobéhi jednatlivich behi

11.30 Start zavedu biha do vrchu

12,00 Start prynike Shvednilon v intervalovim
b strdmd

12.30 Seart prynibo 2hvednikas ve vobahu gchedd
rozhledny

13.45 Wyhladend wisledki hlavnibo shveda

Startouns:

Dk shvody: 50 KE hlawnd zavod B0 KE ftafeta 100,- HE

Fredchozi vitkzovd:
2000 Robert Cepek {PSK Olmp Prahal a keanis Sekyrovi (8K Sakaloy)]
2 Petr Minaiik (6E Flint a Petra Kawvipowd (Athetiba Klatowg)
2013 Robert Cepek PSK Ohmp Prahal

a Katebina Beroudkowd [LE Tabran Chodow)
2004 Viadislay Bazym {Spart Cub Flesd)

2 lvana Seboproac |AK Sokolow)
2005 Dimed Spindler (A Marsdnske Lamg]

a Fatricia Frochazkowd (3% 5ehinra)
20T Daved Luksd (Pleer) & Barbora Barouikovd (Spoet Oub Plzen)
2008  Pawal Bust {Spart Club Fizeh)

a Karolira Nyklesowd [Sport Club Pleend
0% Marek Svelcha (Spoet Dlub Ploed)

& Barbara Sturmaoned (Forrest Gump Team)
2030 Adam Homik oot Clsk Plret)

a Addla Kodand lovd (Sport Club Plzenl
2000 Adany Homik Gpoit Tl P e

a Soaa Mullerowd (T Banik Strdoral

Trafoweé rekordy:
Adam Hormik (20200 a vana Selyrav (2014)
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VRSICEK TRIKRAT JINAK NN e

Zavodnic zdolajl powtni ndvrii Wriifek u Litohlaw tremi zpasoby. Prvndm zdvedem je béh do vrohe o délce
1.1 ki & hramadnpm startem. Pold naileduje kratd vybah o déles 635 m pa lesnd cestd & pautnbmu
kostelu Mawitiveni Panmy Marie mtervalovym zplsobem a na zdwér vybiéh 77 schodi k poutnimu kostelu
intervalovym spisobem. et scutsdi na okrubue pod schedy,

Poutni misto Vrkitek

Zalesnedry kopec Vriitek (436 m n. m} se nachdzl jeden kilometr jEné od oboe Litohlavy na Rokycansku
Typicksm a 2dilky paforowabelnem poEndvadim fnamenim pe na jeho vichahi poutid kaple [kodtel} Mawdtivenl
Panny Marie, K& kapli wede kamernd schoditth, kterd bylo zbudovdng ke 100, wyrodi postaven kostala, Do
jedratienych schodd byls wybesdna jmena lidi a rodin, ktefi pfispéli na stavbu kostela. Barokni kostel Merftiveni
P ity Y i bl wyriineden noskycan S K anchibedonem Janen M ouriosm o betech 17441 747 2 dard obdand & mésta
Hokycany jako projev dikiveddni za ochraru a pomac, Je se epidemie mors Rolpcandm vyhnula. Kostel byl
rhudovin na centrdlnim, typicky bamcknim podoryiu feckeho kiife. Meps&Ei udilost, spopenou § kaphi, p= 1zv.
Powt Vikithows, ke se kand vitdy proni nieddli v Senvenci u plileditedt svatio Masdtiven] Panny Marke

Catovi pofad:
15 = 1045 Praantacs
10.00 Start zhwodd diki
Vyhlideni visledki zivedu dinl - pribadnd po dobdhu jednatlivych bihi
1130 Start rivodu béku do wohu
1200 Start pronihe sivodnika v i nbervalovdm vibsha
1230 Start prenihe rdvodndia ve vybdhe schadi
13.45% Vyhlafeni visledkd hlawniha mwodu
Startovmi:

Diétske ziwady: 50 KL hlavni ghvod 80, - KL, dtafeta 100~ K2
Clarsowd T) Litohdavy a obéand Linchlay maj startiownd zdarmna

Prechozi vitszove:

2018  Josef Cikdk [50H Ltoklavy] a Vendwla Fronkovd JAC Domailice]

201%  Petr Minafik |SKP Rokycany) a Barbors $Sturmovs [Forrest Gump Team)
2020  Lukad Kapda (T) Bandk Sefibre] & Addla Kodandrlowd (Sport Cluls PlEa ]
2021 Lukaf Kopia (T) Bandk 5tfibro) a Sofa Mullerovd [T) Banik 3thibro|

]

.;‘:ﬁ.‘l-.‘\.il-..."‘"-l:- oo

Fhymei
T TS RS =
UL

SABATA Fachearng

ABEE LITOHLANY



HAMELIKA TRIKRAT JINAK N\ o

Tavadnich zdolaji vreh Hameliks v Maridnskpch Liznich tremi gplsaby. Prenim tivodem je bk do vrcha
o deélee 1,55 km & hromadngm startem, Poté nasleduje kratdi wybih gjezdoviky o déles 310 m
intervalovim sphsobem & e gdveér vpbih 120 schodd na rezhledmi intervalovym zpiiobhem. Dt
souteli na aknibiu v okoli razhledny,

Rozhledna Hameliks

Radhledria Hamelika St f e nd)msn ndm vrchu ve yplce 732 m. 0. m. neakraji Mariiaikedch Lisaich, Jména
wrihu i reghledny pochie od shomalening nievu Homodka, 20 m yysokd kamennd rozhledna valoowéhs tvam
bryls postavens pies leto rofu 1ER6 WV duchu remandismiu mela rozhdsdna pfipominal Siceninu a proto byla
podtavens nezastieiend vEE 5 okolnd polorompadiou adi Aochledna se pleosdng jmenovala Cisarska, od mobu
1926 také Engebberg-Warte podle skladalele pisrd kEery nékolikrit pobivall ve mé&s, Nizew Hamebka g dali
=arni bcdé. Na vwhlidkowou plodamu vede 120 schodil k= 2 mi vohled na ast samotného méta a okalni vichy
Savkayského lesa, Widit jrou Krudné hory, Cesky les, neba Zelend hara u Chebu.

Cazowy poiad:

Casovy poiad:

2,15 - 1045 Prezentace

1000 Start zivoda dét
Wyhbiieni vysledkd zévodu déti - pribéing
po dobéhu jednotlivich béha

11.30 Start zivodu béha do vrohu

1200 Start prvniho zévodnika v intervalovém
wybéhu sjezdoviy

12.30 Ltart prvniho zévodnika we wybéhu schodd
rozhledny

13.30 Wyhbdieni vysledkd hlavmibo zivodu

Starkowne:

Do pavody: 50 KE, hilawmi zévod B0, - KE. mafeta 100, KE

Prechozi vitézowé:
2014 Wadislay Bazem Eport Club Plee)

a Katehina Beroutkowd (LE Tatran Chodov
3015 Robert Sepek (PSE Olyma Praha)

a endula Fronkowd [AC Domatlice)
20317 Dawid Lukas [Mlzen)

a Barbora Sturmoyd {Formest Gump Team]
018 Raobin femotl |AC Maridnské Lizné)

a Lofa Mallerowd [T) Bardk Sthbec)
2019 Adam Hornik |Spart Chub Plzen)

a Barbora Stummmovd (Farmets Gump Team)
020 Martin Kofardrke (Sport Club Plzefi]

a Harbora Beroudioowd [Sport Club Pled)
021 Luk#E Komda (T Banlk Sthlbra)

a Safa Mdllerowd [T Bandk Stifibeo)

Tratowd reloordy:
Martin Holtandrle (20200 a Sodfa Mullerovd (30321)
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VYSOKA TRIKRAT JINAK \\ o

Zivodnicl zdelajl wrch Vysokd v Tachowd thami zpdsaby. Prynim zivodem je bdh do vwwehu o ddica 2,7 ken
i hromadmpm startem. Peté nisleduje vybdh spzdoviy pod Vysokow o délce 660 m intervalovien
zplsobem. Ma zidwdr bddco folch vybdh 144 schodd rozhledny takd intervalowd. Ddt sowtil v olsli
rozhladny. Tdvod | soutasti serldlu Bidec Tachovika.

Rorhledna Wysokd

Hewm, celaoselon rozhladna & Betonoyym podstavcem se nachazl nad sleadovkau nma kopsl Wisscka, Byla
postavana ¥ rece 2014 & pemegl dotace 7 Evrapskedha fandu pro mistni rozea), Roghledna ma tvar plesypadich
hosdim, jo wsaka T8T m a na pledieu ve widoe 257 movede 144 schodl T wwhlidiooweho eohazu e pakng wyhiled
na Saatend meste Tachow, Cesky ke, Sumavu, Slavkovsky les a Sedmihodi

Casavy pofad-

§.30-11.45 Prezentace

10.30 Start pavedu bihu do vrcha

11.00 Start prunihe sivednika v intervalavim vibéhu
11.30 Start prunihe savednika ve vibihu schedi
12.9% Start primike Thvedu dati

Wyhlaiend vysledio savodu diti -
priabeing po dobihe pednatlivich beha
13.15 Wyhlaiend vyiledii hlawnihe zavodu

Startavne;
[rérske zivady 50 KL havni pived 80,- K Srafeta 100,- K

Prechoai vitszowe:
2021 Lukdd Kap<a (T) Banik Sribroj

a Barbaira Sturmoned [Forrest Gump Tesm)
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KRYRY TRIKRATJINAK N\ el

Zdwodnic zdolaji wrch e Schillerowu rozhledmnow nachdrejici se ve mésté KErpry tfemi zpisoby. Prenim
ravadem jo kratid bah do vrehu o déloe 1,25 kim & hromadapm startem. Petd nbsleduje kratls vibsh svahu
o déloe 750 m ntervalovym zpdsobem a na zdawér wybéh 127 schodd ma rozhlednu imtervalovym
gplsakem, DEY soutéRi v bezich na okrihu pod razhlednow,

Schillerova rozhledns

tchallerova rozhledna w mésta Kryry byla slavnosing otevfena dne 17, 6. 1306 a byla pojmenoviana po
némeeckém bhsnikow Jobannu Cheistephu Friedrichu von Schiller, phod 1000 vomodi omrti de raku 1905 uctidale,
W pitzemi rezhledny mél byt umistén Schilerly pamatnik. Raghledna stol na Kostelnim srohu nad méstam
¥ nasdmafsks wyice 183 mo n. mo Byla zbudovina na misté plvodniho hradu nazvanéha Kozihrady mistnim
akratlevacim spalkerm a 2o pommes kryrskpch rodikiy, ke B veVidni, Roshledrs je vyiokn 27 m, ve widce 32 m
& nachdz| wyhilidkovd plofina. Ma wrchol rozhledny wede 5 kamsenngich a 122 dievéngch schodd. V soutasné
dobié je provarneatelem razhledry missta By, 7 rochleday je krism vwhied na mésto Kryry, Ceskdé Stifeda hafi,
Krufre a Doupavsks hory

Casovy pofad:
9.0:0 = 1045 Prazaslacs
L Start rivodu déti

Vyhladeni sivedi diti ihned po dobik jednatlivych bihii
11320 Start zdvodu béhu do veoha
1200 Start prvniho shvodnika ¥ mEervalovém terénnim vibehe
1230 Start prvmibo zévodnika ve vy by schodd razhledny
1330 Wyhlageni wisledion bavnibo zdvodu
Startowd:

Dtk sy 20 KL, hlavni zdvod 80 - K2, Srafeta: 100 - KL
Olsdansd mbsta Kryry a ol 25 Kryry stanug pdarma

Piedchazi vitkzows;

2018

020

2l

Jitl spirech (5% Kopidic)

a Barbosa Sturmosd [Forrest Gump Team|
Favel Tatzauer {Plyen)

a Barbora Sturmnoss [Formest Gump Team|
Lukid Kopda (T) Banik Stiaral

a 5ot Miillerowd [TF Banik Stk

i UndCredil Bank Expres a vEroarcHk
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KRKAVEC TRIKRATJINAK  \\\Q B

Tévodmicl sdalap vich Erkaved u Plons tremi gpaiaby. Prvnim shvedem je bik do vrchi o délos B10 mi 8
hramadngm starfem, Poté ndsleduje kratii vpbih svabu o déles 350 m intervalovym zplischesm & na
wiver vkl 98 schoda razhledny intervalovym tpaiebem, Déti soutébi na okruhu v akali reahledny.,

Razhledna ma Krkawei

Rozhledna ris Krkewci jo vedalend shrubs 4 kmosevemié cd pleefskych 2ivrti Boleves & Eodutka Zakladna
mazhledny se nachda ra yribolu kepoe e vidie S04 m. i m. 3= Navbou rashled iy blo 2apodato v spna 1900
& jiE w Finu tehal roku byla dokondend. Rozhledna Krkswes je wpioks 182 m a md 98 schodi Na vehalu
mochledny e po oprove znovu nechiel Belemd dtviramennd svaboviclaviid korurs § obloukovemi tedemn a
wEnafenima reslowymni skrarami. 7 rozhledny je vid®] ssmotnd Pleed o jeji okoli, dile pak vrehaliy Sumasy a
Leskihn besa, pohaii Briy, Coupoveks s Enuing harye.

Casovy poiad:

915 - 1100 Prezentace

10,00 Start zavodu dEti
Wyhlatend zdwodi deti ihned
po dobihu pednotlivych béhi

1130 Start zdvedu bihu do vrcha

1200 Srart prynikie zdvednika v intervalovém
teremndm wybihu

1230 Start prynibe zdvednika ve vibéhu
schodd rezhledny

13.45 Wyhlateni vysledkd hlavniho zévoda

Startovmé:

Détske zawody 50 KL hlavni zavod 80- KL, Stafeta: 104, KE

Predchozi vitdzowé:
2014 Wiladislaw Razym (Sport Cub Plzedi]

a Katefma Beroutkowd LK Tatran Chodos)
2015 Wiladislaw Razym (Sport Club Plzedi]

a Pawla Zahdloova (&K Skoda Plzef)
2017 Pavel Burt {Sport Chub Ploed)

a Barbara Beroutkova (Sport Clulb Plzer]
2018 Petr Vesely [Flzef) a Vendula Fronkoed [AC Domadlice)
2020 Lukiad Kopda {T18anik tfibra)

a Adéla Kofandiovd Eport Club Plzed)
2031 Luksi Kopda (T)Banik xfibral

a Barbora Starmowd [Forrest Gump Team)|

Tratowd relondy:
Wadislay Razym |2015) a Pavia Zahdliowvd (2015]
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Dospali

Jednotlivé ziwody: MH, M40, M50, M&0, M70, 2H, 235, 245, 255, Ees
Cellowi kilaifiknce geridluc

mudi & Femy bez rozdilu vilou

Deti

Judnaotlivé kategoria:

hodiz 2015 & mladdi, 2013 - 2074, 2011 - 2012, 2009 - 2010, 2007 - 100§
diwky: 2015 2 mladH, 2013 = 2004, 2011 = 2012, 2009 = 201 0, 2007 = 2008
Cellowd lolasifiika ce seridlu O krile o kniloyne roxhleden:

kel a holicy bez rozdilu véku die specidinich kntérii

Stafaty

Méte strach, fo jebté nezviddnate bédet wiechmy th biky po sobé? Nevadl, domluvte se s dalfimi 2
kamaricy, vyivaite tym a piihladie e do tafetovéhe behu, Stafetu tvodi 3 bakc, slabeni miake byt
libeovwalmé; nezdwishé na viélou ani pohlai. Kaddy z béol bE jeden miwod (s hromadnym startem x 5
intervalovim startem x schody rorhbedny]. Casy se ndsledns sediou a pronl tH mists celliovd idasifikace
katdéha zavodu jsou bonifikovina odedtem -5, -5 a -1 sekundy [stejné jake u révodu jednotiivol).
OEastmiol $tafetowého bbb startu)i spoleini s jednatlivcl. (astnk Stafety nemibes zirovedh startovat v
hlawnim civods.




CELKOVE HODNOCENI SERIALU " N\NGY

Jadnatlivé zivody

244, Petiin thkrde jinak, Fraha

14, 5, Hig tikrat jinak, A3

EB 5. Chbum tikrat jinak, Plzef

IR 5, Wrkitek tikrat jinak, Litohavy u Rokycan
04 6. Hamelika tikedt jinak, Maridnske Lizngé
05 6. Wysao kd thilrdt |inak, Tachay

11 6. Eryry Wikedl jrak, Kryry

25 6. Kriavec thlrdt jinak, Plzef

Bodovini do celkove klasifikace

Boduje pramich 15 muld & prend 15 Ben abislurihe
poiadi. Body se udélujl od preniho do patndctého
mista v nasledujicch podtech 20 - 16-14-12-11 -
W--B-F-6-5-4-0-2-1,

Frémie
Prémie pra delkoved klasifikao pobdne

Finardng;
Muh: - 1500 - K2 2 - T B - 750 -
Jerers 1.+ 1.500,- K 2 = T.000, 3. = 750,

Vcné:

Prni 171 v ke kategant abded pohdry, peaich pél ¥
koEd# kategony diplomy:

Aby b hifer ocemdn, mud absofvowed aiespoit 7
Edwouty sendiv.

D sowdd v ceMowd Kasiikao O kedfe g krdVovmo
rophledent, Pt df v kakdd kedegan abiokd 1ok
pahdvy, primich pét v kafod kotegon diplomy.

Viyhliieni neflepiich bébch seridlu Rozhledny
w pohybu probihne na posledndm zdvodi
5. 6. 2023 ¥ Plami na Krkavi.

Kontakt

Pro Sport Activities

www.rozhlednyvpohybu.cz
Ing. Roman Sladky
tel.: 777 122 998

SPORT

ACTIYITIES



